NAO DESTRUA
PASSE ADIANTE

PARTICIPE

do nosso dinamismo
da nossa seriedade
da nossa coragem
do nosso entusiasmo
da nossa compreensdo
do nosso otimismo
do nosso idealismo
da nossa fé
do nosso patriotismo
da nossa organizagdo

Vocé é importante nessa lutal

MDC-MG

MOVIMENTO DAS DOMAS DE CASA E
CONSUMIDORES DE MINAS GERAIS
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Ministério Publico do
Estado de Minas Gerals
——
FEPOR BT,

ORCAMENTO
DOMESTICO

APRENDA A CONTROLAR

SUAS DESPESAS

MDC-MG DA AS DICAS

MDC-IMG

MOVIMENTO DAS DONAS DE CASA E
CONSUMIDORES DE MINAS GERAIS




DESCRICAO DA DESPESA

PERIODO

DIA MES

ALIMENTACAO

HIGIENE E LIMPEZA

AGUA

Lz

GAS DE COZINHA
TELEFONE

CONDUCAO

COMBUSTIVEL

ALUGUEL OU PRESTACAO DA CASA PROPRIA
CONDOMINIO

FAXINEIRA

SALARIO DOMESTICA
IPTU/IPVA

MENSALIDADE ESCOLAR
VESTUARIO
MEDICO/DENTISTA
FARMACIA

LAZER
PRESTACOES/CONSORCIOS

TOTAL DE DESPESAS

VALOR (RS)

VENCIMENTO

TOTAL DE RECEITAS: RS
/$\‘,

2

MENOS DESPESAS: RS

E

IGUAL: RS

N

+ POUPANCA (SOBRA) RS

—; ' DEFICIT  (DEVEDOR) RS

A O MDC-MG DA
=W, DICAS PARA OS

WP —WBEE  CONSUMIDORES

CONSUN DORES DF N NAS GERALS

PLANEJE AS DESPESAS MENSALIS.
PESQUISE ANTES DE IR AS COMPRAS.
PROCURE DAR PREFERENCIA AOS
HORTIFRUTIGRANJEIROS DE SAFRA.

* VERIFIQUE A DATA DE FABRICACAO E O PRAZO DE VALIDADE DOS ALIMENTOS.

e SUBSTITUA MARCAS CARAS, PECHINCHE E EXIJA NOTA FISCAL.

e USE CORRETAMENTE OS PRODUTOS DE LIMPEZA E EVITE DESPERDICIO.

e USE RACIONALMENTE A ENERGIA ELETRICA, AGUA, GAS DE COZINHA E TELEFONE.




