
NOVO ENDEREÇO
Ed. Mirafiori - Rua Guajajaras, 40 - 24º andar

Centro - CEP: 30180-910 - Belo Horizonte - MG
FONE/FAX: (31) 3274.1033 - 3274.7227

e-mail: mdcmg@mdcmg.com.br
site: www.mdcmg.com.br

PARTICIPE

do nosso dinamismo
da nossa seriedade
da nossa coragem

do nosso entusiasmo
da nossa compreensão

do nosso otimismo
do nosso idealismo

da nossa fé
do nosso patriotismo

da nossa organização

Você é importante nessa luta!

NÃO DESTRUA
PASSE ADIANTE



TOTAL DE RECEITAS: R$ MENOS DESPESAS: R$ IGUAL: R$

PLANEJE AS DESPESAS MENSAIS.

PESQUISE ANTES DE IR ÀS COMPRAS.

PROCURE DAR PREFERÊNCIA AOS

HORTIFRUTIGRANJEIROS DE SAFRA.

• VERIFIQUE A DATA DE FABRICAÇÃO E O PRAZO DE VALIDADE DOS ALIMENTOS.

• SUBSTITUA MARCAS CARAS, PECHINCHE E EXIJA NOTA FISCAL.

• USE CORRETAMENTE OS PRODUTOS DE LIMPEZA E EVITE DESPERDÍCIO.

• USE RACIONALMENTE A ENERGIA ELÉTRICA, ÁGUA, GÁS DE COZINHA E TELEFONE.

$ _ =

PERÍODO
DIA MÊS

VALOR (R$) VENCIMENTODESCRIÇÃO DA DESPESA

ALIMENTAÇÃO

HIGIENE E LIMPEZA

ÁGUA

LUZ

GÁS DE COZINHA

TELEFONE 

CONDUÇÃO

COMBUSTÍVEL

ALUGUEL OU PRESTAÇÃO DA CASA  PRÓPRIA

CONDOMÍNIO

FAXINEIRA

SALÁRIO DOMÉSTICA

IPTU/IPVA

MENSALIDADE ESCOLAR

VESTUÁRIO

MÉDICO/DENTISTA

FARMÁCIA

LAZER

PRESTAÇÕES/CONSÓRCIOS

TOTAL DE DESPESAS

POUPANÇA (SOBRA) R$
DEFICIT  (DEVEDOR) R$_ +

O MDC-MG DÁ
DICAS PARA OS
CONSUMIDORES


