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RENOVAR E PRECISO.

PARTICIPE DO CONCURSO DE CRIAGiD DA NOV
ENVIO DE PROJETOS ATE 30/06/08. PREMIO DE R$3.000,00. INFORMACOES PELO

NOVA TARIFA DE ENERGIA ELETRICA
TEM REDUCAO MEDIA DE 12,2% PARA
0S CONSUMIDORES DA CEMIG.

INSTITUICOES FINANCEIRAS NAO PODEM
MAIS COBRAR TARIFAS POR SERVICOS
ESSENCIAIS.

PAGINA 04 PAGINA 06

MDC/MG PODERA GANHAR NOVA
LOGOMARCA EM JULHO DE 2008

Inovacdo e ampliacdo das atividades séo
caracteristicas que sintetizam o ano de 2008
na gestao do MDC/MG, que completa seu 25°
aniversario no proximo dia 13 de setembro.
Para representar o ideal de permanente
renovacao, a entidade instituiu o concurso
de criacdo da nova marca do MDC/MG.

Ao explicar a op¢ao pelo concurso como
modelo preferencial para o langamento da
nova marca, LUcia Pacifico, presidente da
entidade, foi enfética: "nossa histéria é
pautada pela participacdo popular, pela
democratizacao de nossas acoes. E nao
serd agora, aos 25 anos, que faremos de
outro modo. Por isso, a nova marca deve
ser criada por um concurso democratico,
ou seja, aberto a todos os interessados”.

NOVO SITE DO MDC/MG AMPLIA
SERVICOS AO CONSUMIDOR

Ja esta em operacdo o novo site do MDC/MG.
Além de novo design, o site traz conteddo
reformulado e ampliado, oferecendo aos
internautas um abrangente conjunto de
informagdes sobre temas e servicos de
interesse do consumidor. O objetivo do
novo projeto é fortalecer a sinergia entre
as atividades do movimento e as demandas
dos consumidores.

NEGATIVA DE COBERTURA MEDICA
AGORA PRECISA SER JUSTIFICADA PELAS
OPERADORAS DE PLANOS DE SAUDE.
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EDITORIAL

NOSSA CAMPANHA
CONTRA 0S SACOS

PLASTICOS SE
ESTENDEM NUM
TRABALHO DE
CONSCIENTIZACAO

Levantar voo

LOCIA PACIFICO PRESIDENTE DO MDC/MG

Prezados leitores

0 MDC levanta voo cada vez mais alto e 14 vamos nos de
vento em popa. Nosso trabalho ndo para nunca.

Os levantamentos de pesquisa de arquivo para a edicao comemo-
rativa do nosso livro, que seré lancado no nosso Jubileu de Prata,
em setembro, prometem...  intensa a movimentacao do MDC/MG.

Nossa campanha contra os sacos plasticos se estendem num
trabalho de conscientizagdo através das formiguinhas tra-
balhadeiras do MDC - que estdo mandando brasa na Campanha
Vai e Volta, confeccionando sacolas retornaveis de varios
modelos e tamanhos variados.

Também abracamos o Projeto do Governo Estadual, o Proteja Nos-
sas Criancas. Em caso de violéncia, denuncie pelo tel. 0800311119.
Esperamos que este nlimero possa colaborar na formacdo de
um exército de fiscais nessa causa humana e tdo angustiante.

Por fim, realizamos nossa Assembléia Geral elegendo a nova
Diretoria e Conselho Fiscal, para gestao 2008 a 2010. Outras
noticias e informacdes importantes vocé tera nesta edicao.

Um abraco a todos

SERVICOS MDC

PREVIDENCIA SOCIAL

Os tipos de beneficios que a Previdéncia Social coloca a disposicdo de seus
associados, inclusive “empregados domésticos”, séo: Aposentadorias
(4 tipos); Auxilios (3 tipos); Servicos (3 tipos); Salarios (2 tipos); e Pensao
por Morte. Falaremos, abaixo, do item Aposentadorias.

APOSENTADORIAS

a) Aposentadoria por Idade é concedida ao segurado que completa
180 contribuicdes (ou menos para aqueles inscritos na Previdéncia
Social antes de 25-07-91), e que tenha completado 60 anos (mulher)
e 65 anos (homem na data da habilitacdo); b) Aposentadoria por
Tempo de Contribuicdo é aquela concedida ao segurado que contribuir
para a previdéncia social por 30 anos (mulher) ou 35 anos (homem);
¢) Aposentadoria Especial é devida ao segurado, exceto ao doméstico,
que tenha trabalhado exposto a agentes nocivos a satde ou a
integridade fisica, durante 15, 20 ou 25 anos, de acordo com o nivel
de exposicao aos agentes nocivos; d) Aposentadoria por Invalidez é
devida ao sequrado que ficar acometido de incapacidade permanente
para o trabalho, atestada por Pericia Médica da Previdéncia Social.
Oportunamente trataremos dos “servicos”.

PROFISSIONAIS DE SERVICOS GERAIS

PROFISSIONAIS DE DESTAQUE NO PERIODO MARGO-MAIO DE 2008

Veja aqui os profissionais P~

cadastrados no MDC/MG

H SER! SERVI SERVICC SERVIGC
que mais se destacaram
em suas respectivas /
categorias no Ultimo A /

trimestre:

SERVICOS GERAIS

y

Bombeiro Hidraulico: Leazir Mendes da Silva . Bombeiro Eletricista: Natanael
Inéz Martins . Eletricista: Natanael Rodrigues Siqueira . Pedreiros: Manoel
Gomes da Silva; Evaldo Antonio de Assis e Vinicius de Assis Pereira . Telhadeiro:
Rondinele da Silva Ferreira . Pintores: Marcos Antonio Vieira; Antdnio Marcos
Ferreira Campos; Henrique Mariano Aguiar e Joaquim Margarida Pinto .
Serralheiro de Aluminio: Leonardo da Silva Barreiros . Serralheiro de Ferro:
Ant6nio Martins de Moraes . Jardineiro: Lafaiete Rodrigues de Brito .
Marceneiro: Luiz Carlos Arruda . Técnico em Geladeira: André Luiz da Silva .
Técnico em Fogao: Flavio de Deus Mendes . Técnico em Maquina de Lavar:
Valtelicio Alves de Matos . Técnico em Eletronica: Paulo César Coelho .
Técnico em Portdo Eletronico: José Divino de Espirito Santo . Carpinteiro:
Paulo Roberto Teixeira.

Em Movimento é uma publicacdo trimestral do Movimento das Donas de Casa e Consumidores de Minas Gerais | Ed. Mirafiori | Rua Guajajaras, 40, 24° andar, conj. 2402
Belo Horizonte, MG | CEP 30180-910 | Tel (31) 3274-1033 | www.mdcmg.com.br | e-mail: mdcmg@mdcmg.com.br | Jornalista Responsavel: Sérgio Stockler (FNJP. 5741/MG) |
Projeto Grafico e Diagramacao: Marcelo Filizzola | Impressdo: Gréafica G4 | Tiragem: 25.000 exemplares. Conselho Diretor MDC/MG: Presidente: Lucia Pacifico;
Coordenadora Executiva: Maria do Céo Paixdo Kupidlowski; Diretora Juridica: Geralda Lopes de Oliveira; Diretor de Comunicacao Social: Mario Roberto Amaral; Diretora de Pesquisa
e Qualidade de Produtos: Terezinha Furst Teixeira; Diretora Administrativa: Patricia Pacifico Homem; Diretora de Organizacdo de Cursos, Palestras e Eventos: Darcy Mattos de
Azevedo; Diretora Financeira: Elizabeth de Oliveira; Diretora de Assuntos Comunitarios (Organizacao de Nucleos de Bairros e Criacdo do MDC no interior): Solange Medeiros de Abreu.
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PESQUISA DE PRECOS MDC

A RECENTE ALTA DOS PRECOS DOS ALIMENTOS TEM CONSEQUENCIA NO CUSTO FINAL DA CESTA BASICA. CONFIRA
NOSSA PESQUISA DE ALGUNS ITENS DA CESTA DE PRODUTOS ESSENCIAIS.

PRODUTOS ESSENCIAIS EM ALTA (R$)

PADARIAPAO | PADARIA | PADARIA | PADARIA/LANCH.| PADARIA EPA | CARREFOUR | EXTRA MAIOR | MENOR | VARIAGCAO
PRODUTO MARCA | PESO | MANIA GOSTOSA| DIPLOMATA | EXCELSIOR | SANTO EXPEDITO | BOAVIAGEM | PLUS | BAIRRO HIPERMER. | PRECO | PRECO | (%)
FEUAO CARIOCA (T1) | TRYUMPHO | 1KG | = [ oo oo | e | 538 | 599 6,29 6,29 5,38 16,91
FEIJAO CARIOCA (T1) | PINK G e | e I 59 | 559 5,99 5,99 5,59 7.16
FEUAO CARIOCA (T1) | PRIMAVERA | 1KG | =woee [ oo e | e | e 498 [ e | e 4,98 4,98 0,00
FEIJAO PRETO (T1) PINK L e T e e e 428 | 429 6,39 6,39 4,28 49,30
OLEO DE SOJA LISA T e T e e 358 [ - 3,48 3,58 3,48 2,87
OLEO DE SOJA SOYA LT R T e T IR 348 | 3,49 3,10 3,49 3,10 12,58
0VOS BRANCOS PERFA DUZIA | oo | e [ e 228 | 2,98 2,98 2,98 2,28 30,70
PAO FRANCES [ -oooeee KG | 7,49 7,00 7,90 7,90 6,90 580 | 480 4,89 7,90 4,80 64,58
ARROZTIPO 1 N N T e e T e 13,88 | 13,59 14,98 1498 | 1359 | 10,23
ARROZTIPO 1 TIOJOAO | 5KG [ = | e [ e 11,98 | 13,49 13,79 13,79 | 11,98 | 1511
ARROZTIPO 1 CAMIL SKG | e | e [ [ 11,80 | 11,90 11,39 11,9 | 1139 | 448

Endereco dos estabelescimentos pesquisados: Padaria Pao Mania Gostosa: Av. Augusto de Lima, 275, Centro / Padaria Diplomata: Av. Augusto de Lima, 150, Centro / Padaria
Excelsior: Av do Contorno, 2756, Santo Antonio / Padaria e Lanchonete Santo Expedito: Rua Coletor Celso Werneck, 115, Santo Antonio / Padaria Boa Viagem: Rua Sergipe, 07,
Centro / Epa Plus: Av. Afonso Pena, 37, Centro / Carrefour Bairro: Rua Guajajaras, 11, Centro / Extra Hipermercados: Avenida Francisco Sales, 898, Santa Efigénia.

TO DE OLHO

PRECO DO PAOZINHO JA PESA NO ORCAMENTO? A

APESAR DA FORTE ELEVACAO DOS PRECOS, EXISTEM ALTERNATIVAS PARA O CONSUMIDOR. RECEITAS DE PAO DE MANDIOCA,
ROSCAS, PAO DE AVEIA, PAO DE CENTEIO, ENTRE OUTROS, ALEM DE MAIS NUTRITIVOS, PODEM SAIR MAIS BARATO.

A alta do trigo imediatamente elevou o preco do paozinho
de sal, 0 “pao nosso de cada dia”. Em momentos de
crise, esse habito alimentar do brasileiro é um pouco
dificil de mudar, mas ha alternativas.

Até o milho, que nada tem a ver com o etanol do Brasil,
resolveu sequir o mesmo caminho, elevando o prego
dos produtos e derivados. Mas, ainda assim, com
criatividade e espirito solidario, podemos diminuir
a demanda e fazer o preco baixar.

Como? Alternando com receitas caseiras de pao de
mandioca, roscas, pao de aveia, de centeio etc., muito
mais nutritivos. Além do mais, o governo Federal
aliviou a carga tributaria - MP 433, sobre o trigo in
natura e derivados.

0 MDC espera que estas reducées cheguem ao con-
sumidor final. Estamos de olho! Caso contrario, vamos
colocar a “Boca no Trombone”.

MDC pesquisa elevagdo de prego do paozinho de sal
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PAINEL DO CONSUMIDOR

Mudancas nas tarifas bancarias

SERVICOS ESSENCIAIS NAO PODEM MAIS SER COBRADOS PELOS BANCOS. SITE
DO MDC/MG (SECAO PAINEL DO CONSUMIDOR) APRESENTA VALOR DAS TARIFAS

A cobranca das tarifas bancarias passa a
seguir novas regras. Para tornar a relacdo
entre bancos e clientes mais transparente
e estimular a concorréncia entre as insti-
tuices financeiras, o governo decidiu
padronizar o nome dos servicos prestados
e criar pacotes com as tarifas mais comuns.
Agora, alguns itens passam a ser gratuitos.

Os servicos bancérios mais simples, tidos
como essenciais - como o fornecimento de
cartao de débito e dez folhas de cheque
por més - passam a ser obrigatoriamente
gratuitos. Foram criadas, ainda, outras trés
categorias de servicos: prioritarios, especiais
e diferenciados. Nesses grupos, estdo os
itens que podem ser cobrados.

Planos de saidde

Na classe prioritaria estao 0s servicos mais
usados pelos clientes e que cobrem a
maioria das tarifas cobradas dos brasi-
leiros. Nesse grupo, 0s servicos deverdo
ser listados em extrato de forma idéntica
em todos 0s bancos.

0 aumento de tarifas s6 pode acontecer
180 dias apos a Ultima alteracdo de valores
e toda mudanca deve ser anunciada aos
clientes com 30 dias de antecedéncia.

A reducéo das tarifas pode ser feita a
qualguer momento. A inclusdo ou retirada
de servicos nos grupos tarifarios s6 pode
ser decidido pelo Banco Central ou pelo
Conselho Monetério Nacional (CMN).

PLANOS DE SAUDE AGORA DEVERAO FAZER COBERTURA MAIS AMPLA EM
PROCEDIMENTOS AMBULATORIAIS E HOSPITALARES.

A nova regra dos planos de saude é obri-
gatoria para todos os planos contratados
apos 01/01/999. A determinacdo da Agéncia
Nacional de Satde Suplementar (ANS),
assegura ao beneficiario o direito a cirurgias
e tratamentos até agora ndo cobertos
pelas operadoras. Dependendo da opg¢do
escolhida pelo contratante, os planos vao
cobrir servicos como a colocacdo de Dis-
positivo Intra-Uterino (DIU), vasectomia,
laqueadura, biépsia de mama a vacuo,
exames de DNA para diversas doencas
genéticas, autotransplante de medula
dssea, videolaparoscopia e processo
cirtrgico para epilepsia. A expansao prevé
ainda o atendimento nas éreas de nutricao,
terapia ocupacional e fonoaudiologia (com
seis sessOes por ano cada) e psicoterapia
(com doze sessdes por ano).

As operadoras podem continuar a oferecer
planos nas diversas areas (ambulatorial,
hospitalar, hospitalar com obstetricia, odon-
tologico e em todas as suas combinagGes).
"Caso 0 usuario opte, por exemplo, apenas
pela cobertura ambulatorial, ele devera
estar coberto para todas as doencas que
tém tratamento ambulatorial ", explicou o
diretor-presidente da ANS, Fausto Pereira
dos Santos.

As mudancas dos planos foram discutidas
durante um ano com érgdos de defesa
do consumidor, entidades médicas e as
proprias empresas de planos de saude.
No caso de algum beneficidrio procurar
um plano e for negada a cobertura total
para sua segmentacao, ele podera notificar
a ANS pelo telefone 0800 7019656.
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MDC EM MOVIMENTO

TOMA POSSE 0 NOVO CONSELHO DIRETOR DO MDC/MG

O MDC/MG, elegeu, ao longo de seus 25 anos
(desde 13/10/1973), sete diretorias. No dia 14
de maio de 2008 tomou posse o Ultimo Conselho
Diretor, assim constituido: Presidente: Lucia
Pacifico; Coordenadora Executiva: Maria do Céo
Paixao Kupidlowski; Diretora Juridica: Geralda
Lopes de Oliveira; Diretor de Comunicacdo Social
Mario Roberto Amaral; Diretora de Pesquisa e

Qualidade de Produtos: Terezinha Furst Teixeira;
Diretora Administrativa: Patricia Pacifico
Homem; Diretora de Organizacdo de Cursos,
Palestras e Eventos. Darcy Mattos de Azevedo;
Diretora Financeira: Elizabeth de Oliveira;
Diretora de Assuntos Comunitdrios (Organizacao
de Nucleos de Bairros e Criacdo do MDC no
interior): Solange Medeiros de Abreu.

NOVO SITE E CONCURSO PARA RENOVACAO DA LOGOMARCA
MDC/MG COMPLEMENTAM ACOES DE 2008

CONCURSO £ PARTE DA AGENDA DOS 25 ANOS DO MDC/MG. NOVO SITE AGREGA
BENEFICIOS A PRESTACAO DE SERVICOS DA ENTIDADE.

A ampliacdo dos servios, as vitérias no campo
legal que fortalecem os direitos do consumidor,
e as atividades comemorativas do 25° ano do
MDC/MG, fazem de 2008 um periodo de intensa
movimentagao para a entidade.

Neste cenario, a instituicdo de um concurso
para a criacao de nova identidade visual para
a marca MDC/MG apresenta-se bastante
oportuna. A nova marca substituira, a partir
de agosto, o atual logotipo da entidade.

Ao explicar a opcao pelo concurso como
modelo mais adequado para o lancamento
da nova marca, Lucia Pacifico, presidente do
MDC/MG, foi enfatica: “nossa histdria é pautada
pela participacdo popular, pela democratizacao
de nossas acbes. E ndo sera agora, aos 25 anos,
que faremos de outro modo. Por isso acho
importante que nossa nova marca seja criada
por um concurso democratico, aberto a todos
os interessados”.

O concurso premiara, com R$3.000,00, o
melhor trabalho enviado até 30 de junho,
data limite para entrega de projetos.

0O site do MDC/MG é outra novidade, esta de
interesse geral do consumidor, pois a nova
versao é mais abrangente em informacées
e servicos. O site possui mais de 30 temas
distribuidos em 13 secdes. Uma das novidades
é a secdo Opinido, onde o publico em geral
poderd colaborar com artigos e sugestdes.

B voc/me

AGENDA MDC

MDC NA FESTA DO MILHO

No feriado de 21 de abril, mais de 40 inte-
grantes do MDC-MG estiveram em Patos de
Minas. Nesta oportunidade, aproveitaram
a abertura da tradicional “Festa do Milho”,
e visitaram a Fabrica de Laticinios Cemil.

0 pessoal foi dividido em grupos de 10 e
puderam observar, detalhadamente, todas
as etapas de processamento do leite, desde
a chegada dos caminhdes das cooperativas
até o envasamento e saida dos produtos
para o mercado consumidor. As donas (e
donos) de casa puderam esclarecer varias
duvidas com técnicos, biélogos e direcao
da empresa.

Caravana do MDC em visita & fabrica de laticinios

ULTIMAS ATIVIDADES DO MDC/MG

Escola Municipal Paulo César Cunha
Data: 17/04/08

Faculdade Metropolitana

Data: 13/05/08

Escola Estadual Helena Pena

Data: 03/06/08

Elevacdo de Precos Produtos Essenciais
Data: 31/03/08

Pesquisa Eletro-Eletronicos

Data: 02/05/08

Flores

Data: 02/05/08



SINAL VERMELHO

SINAL VERDE

PRECO DO PAO

0 aumento do preco dos cereais no mercado
mundial ndo esté afetando apenas o setor
de panificagdo. As indUstrias de moagem,
das farinhas, das bolachas, dos cereais e
das massas alimenticias, que utilizam
trigo ou milho como matéria-prima dos
seus produtos, tém, também, esse delicado
problema nas maos. Segundo o Governo
Federal, a MP 433, ja aliviou a carga tri-
butaria, de forma a contribuir para redugéo
do preco final ao consumidor. Estamos
de olho.

ENERGIA ELETRICA

A Companhia Energética de Minas Gerais,
Cemig informa que a reducdo da tarifa de
energia elétrica, estabelecida pela Agéncia
Nacional de Energia Elétrica, Aneel, em 8
de abril, passara a ser percebida, de forma
gradativa, a partir de 2 de maio.

0 reajuste, publicado pela Aneel, definiu um
indice negativo médio de 12,2% para os
consumidores da Cemig. Para os consumi-
dores residenciais, o reajuste negativo
sera de 17,1%. Esse indice ird vigorar até
abril de 2009.

ERRATAS: (1) Na coluna profissionais, o pintor de destaque da Ultima edi¢do foi
Anténio C.Alves. (2) O Cédigo de Defesa do Consumidor foi criado em 11/10/1990.

Campanhas pela sadade

CONFIRA AQUI AS CAMPANHAS APOIADAS PELO MDC/MG NO ULTIMO
BIMESTRE. PROXIMAS INICIATIVAS SERAQ APRESENTADAS PELO SITE.

RECEITA ECONOMICA

01 xicara (chd) de mandioca crua e ralada
01 xicara (chd) de queijo ralado

01 e 1/2 xicara (cha) de acticar refinado
02 colheres (spa) de manteiga

04 ovos

Na batedeira, bater o aglicar com as gemas e
misturar, aos poucos, a manteiga, a mandioca,
as claras em neve e, por Ultimo, o queijo ralado.
Por em forno pré-aquecido por 20 min. Servir frio.

2° Rodada Campanha contra a Dengue
Parceria: Secretaria Municipal de Saude
Local: Feira dos Produtores

Data: 12/04/08

Campanha de Vacinacdo Contra a Gripe
Parceria: Secretaria Municipal de Saude
Local: Sede do MDC/MG

Data: 05/05/08

Campanha sobre Beneficios do Consumo
de Alimentos Organicos (Semana do
Alimento Organico). Palestrante: Claudio
Cassacia (Rede Terra Viva). Data: 29/05/08

Campanha “Proteja Nossas Criangas”
Iniciativa: Governo de Minas. Parcerias:
Secret. Desenv. Social (Sedese); Servas e
Cons. Est. Direitos da Crianca e do Adolesc.
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